3-6 YAS

Kisa aniat,
saril, duzeni koru

Okulda uzucu bir olay duydugunda kicuk cocugun yaninda
olmak icin 5 adim

Kisa ve sade anlat

“Bir cocuk baska cocuklari incitti. Bu cok nadir olur. Seni korumak icin
buradayiz.”

& Ekrani kapat

Haber goruntuleri ve yetiskin konusmalari ondan uzak olsun.

@ Saril, oyna, cizdir

Klcuk cocuklar duygularini kelimelerle degil, oyunla ve resimle anlatir.

@ Duzeni koru

Uyku, yemek ve okul saatleri ayni kalsin. Bilinen duzen guven verir.

Fark et

@ Gece korkusu, yanindan ayrilmamak olagandir. Birkac haftada gecmezse
destek al.

Klicuik cocuklar da zorlanabilir. Destek istemek, cocuga gosterilen sevginin bir

parcasidir.
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7-11 YAS

Once sor, ®
sonra dinle

Okuldaki olaylari merak eden cocugunla konusmak icin 5 adim

Once sor

@ “Ne duydun? Seni en cok ne dusundurdi?” Ne bildigini ve neyi yanlis
anladigini 6gren.

Gercegi anlat

@ Kisa ve dogru bilgi ver: bu olaylar cok nadir. Bilmiyorsan “Birlikte 6grenelim”
de.

Guvendigi birini bulun
{Qﬂ Okulda zorlandiginda gidebilecegi bir yetiskini birlikte belirleyin: 0gretmeni ya
da rehber 6gretmeni.

Tekrarina sabret

Ayni soruyu defalarca sorabilir. Bu, kendini glivende hissetmeye calistigini
gosterir.

»)

Bedenin dilini fark et
o

Karin agrisi, uykusuzluk, okula gitmek istememek bir yardim cagrisi olabilir.

Cocuklann da ruh sagligi zorlanabilir. Erken fark etmek ve konusmak en iyi

korumadir.
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12-18 YAS

Ciddiye 3|, ®
birlikte dusun

Okul olaylari uzerine gencle konusmak icin 5 adim
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Fikrini sor
“Sen ne dusunuyorsun? Arkadaslarin arasinda neler konusuluyor?”
Yargilamadan dinle.

Sosyal medyaya birlikte bak

Kaynagdi kontrol edin. Zincir mesajlar ve faili dne cikaran paylasimlari
yaymayin.

Soylemek, korumaktir

Endise veren bir sey gorur ya da duyarsa bir yetiskine anlatsin. Bu
ispiyonculuk degil, arkadasini korumaktir.

Yalniz olmadigini bilsin

Her 7 gencten biri ruhsal zorlanma yasar. Destek almak zayiflik degil, guctdr.

Degisimi fark et

Ice kapanma, 6fke, uyku ya da istah degisikligi, keyif alamama. Etiketleme,
merakla sor.

Genglerin de ruh sagligi zorlanabilir. Zorlanan bir gencin ihtiyaci korkulmak

degil, anlasilmaktir.
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